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Пояснительная записка 



к учебному плану, реализующему образовательные программы 

специальной (коррекционной школы VIII вида) 

для учащихся с ОВЗ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

с. Новосысоевка Яковлевского муниципального района 

на 2021-2022 учебный год 

 

            МБОУ СОШ №1 осуществляет комплексную систему обучения и 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью, обеспечивающую 

адекватный их возможностям уровень общего образования и первоначальной 

профессиональной подготовки. Учебный план разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1.   Закон РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с последующими изменениями и дополнениями).  

2.  Приказ МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебного 

плана специального (коррекционного) образовательного учреждения для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».  

3.  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№28 (далее-СП2.4.3648-20); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020г. ЛФ 16 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических 

правил 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.12.2020 № 39 "О внесении изменения в постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

7. Приказ Министерства образования Приморского края от 04.06.2020 № 383-

а «О формировании регионального компонента учебных планов 

государственных образовательных организаций Приморского края, 

реализующих основные образовательные программы на 2020/2021 

учебный год»; 

8. Письмо Министерства образования Приморского края от 17.02.2021 № 

23/1269 “О направлении методических рекомендаций по формированию 



учебных планов начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

9. Приказ  01.07.2021 № 951а «О формировании календарного учебного 

графика образовательных организаций Приморского края, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2021/12022 учебном году». 

  10.Письмо МО РФ от 04.09.1997 № 348 «О специфике деятельности 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII вида» (с 

изменениями от 26.12.2000).  

11. Постановление Правительства РФ от 12.03.1997 № 288 «Об утверждении 

Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 10.03.2000 N 212, от 

23.12.2002 N 919, от 01.02.2005 N 49, от 18.08.2008 N 617, от 10.03.2009 N 216).  

12..Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2016 № ВК452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» Методические рекомендации 

по вопросам введения ФГОС обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования 

обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

13. Методические рекомендации по организации обучения образовательными 

организациями на дому или в медицинских организациях на территории 

Приморского края, Владивосток 2020 год; 

 14.Устав  и локальные акты МБОУ «СОШ №1» с. Новосысоевка 

        Учебный план позволяет выполнить требования государства, 

предъявляемые к специальному федеральному государственному 

образовательному стандарту для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Базисный учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, утвержденный Приказом 

Минобразования России от 10.04.2002 № 29/2065-п,   выполняет функцию 

путеводителя по областям знаний и является нормативным документом для 

школы. Стандарт образования раскрывает ступени обучения, их 

продолжительность, допустимую учебную нагрузку на каждом уровне, а также 

дает представление о содержании и структуре образования как целого, в котором 

присутствует федеральный, региональный и школьный компоненты.   
 

          При организации образовательной деятельности по индивидуальному 

учебному плану для обучения на дому норматив учебной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет: 1-4 классы - не менее 10 часов, 

коррекционно-развивающих занятий не менее 2 часов; 5-7 классы - не менее 

12 часов; коррекционно-развивающих занятий не менее 2 часов; 7-9 классы 

- не менее 13 часов; коррекционно-развивающих занятий не менее 2 часов. 

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения — 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в 1-ую смену. 

Продолжительность учебного года в 1классах составляет 33 недели, во 2-9-х 

классах — 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1классах приказом директора устанавливаются в 3 четверти 

дополнительные недельные каникулы. 



Продолжительность учебных периодов - учебный год делится на 4 четверти: 

1 четверть - 8 недель 3 дня; 

2 четверть - 7 недель 3дня; 

3 четверть — 2-9 классы — 10 недель 1день;1 классы —9 недель; 

1 классы- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти — 

устанавливаются приказом директора; 

4 четверть — 1-9 классы - 7 недель. 3 дня, 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; во 2-ом 

полугодии - январь- май по 4 урока и 1 день в неделю не более 5 уроков за счёт 

урока физической культуры (адаптивной физической культуры) по 40 минут 

каждый; Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 

дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия - до 40 минут. 

 

Учебный план, 

реализующий образовательную программу для обучающих с ограниченными 

возможностями здоровья для специальных (коррекционных школ VIII вида). 
 

 

Общеобразовательные области I II III IV V VI VII VIII IX 

Чтение и развитие речи 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

Письмо и развитие речи 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

Математика  5 5 6 6 6 6 5 5 4 

Природоведение      2     

Биология       2 2 2 2 

География      2 2 2 2 

История Отечества       2 2 2 

Обществознание         1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1   

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Трудовое обучение 2 2 2 4      

Профессионально-трудовое обучение     6 8 10 12 14 

Коррекционная подготовка          

А) коррекционные курсы          

Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности 

1 1 2 2      

Социально-бытовая ориентировка (СБО)     1 2 2 2 2 

Ритмика  1 1 1 1      

Б) обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

2 2 2 2 1 1 1   

Итого: обязательная нагрузка учащегося 25 25 27 28 29 33 35 36 36 


