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Вводная инструкция  для учащихся
при прохождении летней трудовой практики

1) К прохождению летней трудовой практики допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский  осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
2)  Учащиеся во время прохождения летней трудовой практики должны  соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.
3) При выполнении трудовых работ возможно воздействие на учащихся  следующих опасных и вредных производственных факторов:
· переноска тяжестей сверх допустимой нормы;
· травмы при небрежном обращении с инвентарем;
· травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при  прополке без использования перчаток;
· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых  овощей, ягод и фруктов.
4)  0 каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает  администрации учреждения.
5) При неисправности используемого инвентаря  прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.
6) В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения  работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной безопасности.
7)  Необходимо надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным  погодным условиям и не затрудняющую движений.
8) В жаркие солнечные дни   надеть светлый головной убор.
9) При работе по прополке пришкольного участка   надеть перчатки.
10) Продолжительность летней практики составляет в 5-6-х классах- 10 дней; не более 1,5 часов в день; 7- класссы-10 дней, не более 2-х часов в день; 8,10 классы- 10 дней; не более 3-х часов в день. Через каждый час работы организуется перерыв 10 минут. 
11) Деятельность летней практики включает привлечение обучающихся к различным работам для своей школы: 
· на пришкольном участке: вскапывание земли на клумбах, посев семян, высадка рассады, полив, прополка, уход за цветами, зелеными насаждениями; 
· благоустройство школьной территории: уборка территории школы от мусора, озеленение территории; обрезка деревьев, кустарников, побелка бордюр, насаждение саженцев, ремонт отмостки вокруг здания; 
· генеральная уборка: мытье стен, окон на 1-м этаже, полов, парт, стульев; дверей; 
· ремонт: мелкий ремонт мебели и оборудования кабинетов, покраска водоэмульсионной краской; 
· оказание помощи школьной библиотеке: ремонт книг; учебников; 
· оформительские и другие работы.
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Инструкция  по охране труда при работе на пришкольном участке

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе на пришкольный участок допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К работе на пришкольный участок допускаются учащиеся с 5-го класса.
1.2 Учащиеся могут находиться на пришкольном участке только с разрешения учителя при выполнении работ на уроках технологии и при  прохождении летней практики. 
1.3. К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся после прохождения инструктажа по технике безопасности, что подтверждается его росписью в журнале по технике безопасности. 
1.4. Учащиеся должны иметь рабочую одежду, обувь, перчатки, головной убор. 
1.5. Учащиеся должны соблюдать порядок и правила поведения на учебно-опытном участке. 
1.6. Запрещается самостоятельная смена работы учащимися. 
1.7. Запрещается использование испорченного инвентаря, способного привести к травме. 
1.8. Запрещается нахождение посторонних лиц на учебно-опытном участке без разрешения учителя. 
1.9. Учащиеся должны соблюдать осторожность при работе с некоторыми растениями. 
1.10. При нарушении правил техники безопасности учащиеся удаляются с участка и не допускаются к работе. 
1.11. Опасные производственные факторы:
- переноска тяжестей сверх допускаемой нормы;
- травмы при небрежном обращении с с/х инвентарем;
- травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и фруктов.
1.12. В процессе работы учащихся на пришкольном участке обязательно наличие аптечки с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.
1.13. При получении учащимися травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
1.14. Получить задание у руководителя работ.
1.15. Убедиться в наличии и исправности рабочего инвентаря.
1.16. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках немедленно доложить руководителю
работ.
1.17. Запрещается  приступать к работе в случае обнаружения несоответствия рабочего места установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к работе действия.
1.18. По окончании работы на участке тщательно вымыть руки с мылом.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям, не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке делянок надеть перчатки.
2.2. Проверить исправность и заточку с/х инвентаря.
2.3. Убедиться в наличии укомплектованности медицинской аптечки.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием с/х инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.
3.2. Не использовать с/х инвентарь, предназначенный для работы взрослых. Ручки инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно прикрепленными.
3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся 
12-14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг.
15 лет - девушки - 4.0 кг, юноши - 7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, также через каждые 45 минут работы делать перерывы на 15 минут для активного отдыха.
3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать:
для учащихся 5-6 классов – 1,5 часа,
для учащихся 7классов – 2 часа,
для учащихся 8,10-х классов – 3 часа,
3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей.
3.7. При прополке делянок во избежание порезов рук работать в перчатках.
3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.
3.9. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При выходе из строя с/х инвентаря или его затуплении  прекратить работу и сообщить об этом учителю.
4.2. При получении учащимся травмы сообщить об этом учителю, оказать первую помощь, сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5.Требования безопасности по окончании работы

5.1. Очистить и сдать на хранение с/х инвентарь.
5.2. Тщательно вымыть руки с мылом.

6. Учащимся запрещается:
6.1трогать и пробовать на вкус химические вещества, растения;
6.2  направлять острые концы колющих и режущих предметов на себя и других лиц;
6.3 выполнять любые действия без разрешения руководителя работ;
6.4 использовать оборудование и приспособления не по прямому назначению;
6.5 пикировку и пересадку растений выполнять руками;
6.6 брать руками минеральные удобрения;
6.7 передавать режущие и колющие инструменты острием вперед;
6.8 переносить тяжести больше норм, установленных Постановлением Министерства труда и  социального развития РФ от 7 апреля 1999 г. № 7
6.9 Обо всех неполадках в работе оборудования и инструментов необходимо ставить в известность руководителя работ.
6.10 Запрещается самостоятельное  устранение неисправностей  используемого оборудования и инструментов.
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Инструкуия  по  безопасному обращению с  сельскохозяйственным инвентарём
1. Общие правила
1.1. Сельскохозяйственный инвентарь выдаётся учителем. 
1.2. Сельскохозяйственный инвентарь нужно переносить рабочей поверхностью вниз, в вертикальном положении. 
1.3. Нельзя размахивать по сторонам инвентарём. 
1.4. Сельскохозяйственный инвентарь нельзя передавать броском друг другу. 
1.5. Во время отдыха сельскохозяйственный инвентарь нужно укладывать на грунт рабочей острой поверхностью вниз. 
1.6. Колющие и режущие инструменты (ножи, секаторы) необходимо держать рабочей частью в направлении от себя. 
1.7. При прополке нужно работать в перчатках. 
1.8. При поливе водой с использованием вёдер нужно соблюдать нормы переноса тяжести. 
1.9. После окончания работы сельскохозяйственный инвентарь нужно очистить и сдать учителю.   
2. Требования безопасности во время работы
2.1. Переноску тяжестей осуществлять только вдвоем с использованием специального инвентаря (ведра, носилки) с соблюдением предельно допустимой нормы переноски тяжестей для учащихся:
12-14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг.
15 лет - девушки - 4.0 кг, юноши - 7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.
2.2. При работе с садовыми инструментами (граблями, лопатами, метлами, секаторами) необходимо обратить внимание на следующие основные моменты:
2.2.1. перед началом работ нужно проверить исправность инструментов (режущие части должны быть остро заточены, рукоятки - надежно закреплены);
2.2.2. использовать инструменты можно только по их прямому назначению;
2.2.3. при обработке почвы и обрезке кустарников следует беречь руки и ноги, чтобы не поранить их острыми краями инструментов;
2.2.4. нельзя бросать инструменты, лучше передавать их из рук в руки;
2.2.5. переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли, метлы и др.) только в вертикальном положении заостренной частью вниз;
2.2.6. после окончания работы следует убрать инвентарь в отведенное для него место.
2.3. Не употреблять пищевые продукты во время работы.
2.4. Не пить воду из открытых непроверенных водоемов, нужно употреблять питьевую воду, приносимую с собой в пластиковых бутылках
 
3. Требования безопасности в аварийных ситуациях
3.1.  При плохом самочувствии   (головная боль, тошнота, слабость, головокружение и т.п.)    прекратить  работу,   сообщить об этом руководителю работ и далее действовать в соответствии с его
указаниями.
3.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом руководителю работ и администрации учреждения.
3.3.В случае резкого ухудшения погоды, по указанию руководителя немедленно прекратите занятие и вернитесь в учебный кабинет.
3.4 При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании, появлении признаков теплового и (или) солнечного удара, укусов насекомых и т.п.) немедленно сообщить об этом руководителю работ и далее действовать в соответствии с его указаниями.

4.Требования безопасности по окончании работы
4.1. Проверить наличие всех учащихся по списку, провести перекличку.
4.2. Привести в порядок и убрать сельскохозяйственные орудия и инвентарь в отведенное место.
4.3. Тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
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Инструкция
по охране труда для учащихся при проведении благоустройства школы

1. Общие положения инструкции
1.1. Настоящая инструкция разработана в связи с необходимостью сохранения здоровья учеников во время проведения уборок школьных кабинетов.
1.2. Проведение уборки разрешается только в присутствии классного руководителя и/или ответственного за школьную практику.
1.4. Данная уборка должна быть посильна для учащихся.
1.5. Классный руководитель обязан спросить у родителей о возможном наличии медицинских противопоказаний у школьников (аллергия и т. д.).
1.6. Перед проведением генеральной уборки ответственный  проводит вводный инструктаж с учащимися, после чего делается запись в специальном журнале и ставятся подписи ответственного лица и учащихся.
1.7. Школьники, которые не выполняют или нарушают настоящую инструкцию по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
1.8. Запрещается привлекать учеников к уборке санузлов, туалетных комнат и т.п.
Учащиеся не допускаются к работе с дезрастворами, препаратами, которые относятся к группам: “Огнеопасно”, “ДЦ”. Допустимо использовать только нейтральные моющие средства.

2. Требования безопасности перед началом генеральной уборки кабинетов
2.1. руководитель практики  должен проверить:
- наличие резиновых перчаток для защиты рук от моющих средств;
- наличие рабочей одежды и обуви на устойчивой подошве (не на скользкой).
2.2. Руководитель практики  распределяет виды работы между учащимися, объясняет и показывает, что и как надо делать, чтобы получить нужный результат.
2.3. Перед началом применения моющих средств необходимо прочитать инструкцию.
2.4. Руководитель практики  обязан проверить исправность используемого инвентаря.

3. Требования безопасности во время генеральной уборки кабинетов
3.1. Нельзя начинать уборку без присутствия ответственного лица  (желательно присутствие заведующего кабинетом).
3.2. Самостоятельно не включать компьютеры, телевизоры, магнитофоны, проекторы и другие ТСО без разрешения материально ответственных лиц.
3.3. Не трогать питающие провода и разъемы соединительных кабелей, не прикасаться мокрыми руками к розеткам, пилотам и т. п.
3.4. Оставлять открытыми окно или дверь, так как может произойти очень сильная концентрация паров моющих средств в воздухе, что очень вредно для здоровья присутствующих.
3.5. Во время проведения уборки запрещается бегать по классу, толкать друг друга, бросаться различными предметами, применять физическую силу, необходимо строго выполнять требования данной инструкции по охране труда при уборке кабинета учащимися школы.
3.6. Чтобы передвинуть шкафы, для начала необходимо убрать все с полок, а уже затем двигать шкафы при постоянном контроле со стороны ответственного лица.
3.7. При переноске тяжестей не превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей для школьников:
- для учащихся начальных классов - не более 3 кг;
- для учащихся 14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг.
15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.
3.8. Грязную воду после уборки необходимо выливать в унитаз (не в раковину!), предварительно проверить на наличие в воде тряпок, губок, крупного мусора, бумаги и т. п.
3.9. В случае жалобы школьника на плохое самочувствие необходимо срочно вызвать медицинского работника учреждения.
3.10. Беречь глаза от попадания в них брызг мыльной воды или мелкого порошка.
3.11. Поверхности, которые обрабатываются должны быть тщательно вымыты от остатков химических препаратов.
3.12. Запрещается применять к использованию для подогрева воды бытовые электрокипятильники.
3.13. Протирание и мытье окон учащимся  выше первого этажа запрещено.
3.14. Чтобы не возникли травмы или заболевания во время проведения уборки кабинетов, необходимо осторожно переносить воду в ведрах с крышкой и исправной ручкой. Разрешается пользоваться только теплой водой.
3.15. Если были нарушены правила поведения и требований безопасности, ответственный  руководитель может отстранить учащегося от работы.

4. Требование безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При получении учащимся травмы необходимо оказать первую медицинскую помощь пострадавшему и сообщить администрации школы, при возникновении необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение, для дальнейшего оказания помощи.

5. Требования безопасности после завершения генеральной уборки в кабинетах
5.1. Проведение уборки заканчивается с разрешения руководителя, школьники должны снять спец. одежду.
5.2. Выполнить тщательное проветривание помещения.
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